,Nuotolinis mokymas. Kaip
ISgyventi tévams?”

o

& B

Kaip padéti vaikui susikurti kasdiene darbine ruting?
Kaip kontroliuoti savarankiSkg vaiko mokymosi
procesg?

Kokias mokomagsias veiklas atlikti kartu su vaiku?
Kaip bendradarbiauti su vaiko mokytoju?

Kg tévai turéty daryti ir ko nedaryti?



Apie musy susitikima:

1. EvaldaS Kal’maza (Www.educarion.media)

1. Psichologas. Veiklos sferos - mokyklos gyvenimas; ribos, disciplina;
mokymosi motyvacija, santykiai tarp nariu.
2. Dirbu su moksleiviais, ypa¢ - paaugliais. Mano Zinios irgi ribotos.

2. Tai néra nurodymai, tai - pasitlymai. Gali visai netikti jisy situacijoje. Labai
skiriasi mokyklos. Nors esu specialistas, pateikiamos labai bendro pobudzio
rekomendacijos.

3. Aplinkybés labai greitai keiCiasi. Gali bati po kurio laiko jau neaktualu ar
netinkama.

4. ldéja nuskambéjo, bukite vertéjai | savo Seimos kalba.


http://www.educarion.media

NAUJA REALYBE (nauja - taip nebuvo, turime iSmokti;
realybé - turime sukurti ritmg ir naujus jgtdzius)

1.
2.
3.

Niekada taip nebuvo. Galimi pakeitimai. Dél laiko, taisykliy.
Oficialiai - atostogos.

Dabar informacijos ir pasitlymy srautas. Labai plaCios temos
mokymuisi del interneto galimybiy. Didelis informacijos kiekis gali
didinti nerimg. “Létieji” gali iSlosti... ramybe.

Mokymasis - tai néra dreifavimas ar perzitréjimas. Yra tikslas, yra
strukttra. Yra pakartojimas, yra vertinimas. Didelé dalis yra ne
pramoga.

Streso metu mokomasi labai neefektyviai (S. Vogel, 2016).



Kaip padéti vaikui susikurti kasdiene darbine
ruting?

1. Baziné struktdra:
1. Gyvenimas. Miegas (nustatytas laikas)
2. Nuo kovo 30 d. - gyvenimas. Mokymosi laikas. Miegas
3. Ryto ritualai. Pasirengimas darbui, mokymuisi (pvz: persirengimas). Mokymasis.
Pauzés/pertrauka. Siesta. Mokymasis. Laisvalaikis. Seimos/susitikimo laikas.
4. Darbo/mokymosi dienos. Savaitgalis.

2. Laiko valdymas (nesitikékite, kad laiko valdymo jgldis atsiras greitai (studentai
dar jo neturi)):

1.

2.

3.

Mety laikai; diena/naktis; valandos; planas Siai dienai; planas savaitei; planas
metams.

Démesio sukaupimo gebéjimai. Kg galiu padaryti per 10-15-20-25 minutes.
Pamokos galimai vyks ne 45 min., o0 20-30 min. (dél aplinkos nejprastumo)

Planas ir stebéjimas. Neretai yra gerai mokytis ne iki nuovargio ar emocijos, bet ikKi
nustatyto laiko pabaigos.

Atminkite, daug kur mokyklose dar yra skambuciai. Tegul bina ir namuose.



Kaip kontroliuoti savarankiskg vaiko mokymosi procesg?

1. Pats geriausias mokymasis - tai tévy pavyzdys.
Todél jus turite parodyti, kaip jls dirbate, planuojate
laikg, atidedate malonig veiklg, planuojate rytdiena,
iIsiteés.

2. Papildomos rekomendacijos:

1. Seimoje yra gerai sutarti dél laiko vienumai (gydantis

fenomenas, “tylos epizodai - normalu”)
2. Uzdaroje erdveéje gali atsirasti Sirmos, lentelés (“AS
mokausi”).
3. ISmokite rankomis parodyti “ne dabar”.
Jei nerimas per didelis, galimos extrinés pertraukos. Jei jos
kartojasi - psichologiné pagalba.

B



Kokias mokomasias veiklas atlikti kartu?

Sunku pasakyti. Tai priklauso nuo vaiko savikontrolés, pasitikéjimo jo Zodziais,
gebéjimo susitarti. Gal busite palydintis, gal - pagalbininkas, gal - priziarétojas, o gal -
ganytojas.
1. |vertinkite, kiek vaikas sugeba atsijungti nuo dideliy pagundu:
1. maisto, muzikos, interneto ir mobilaus;
2. kartu gyvenanciy zmoniy;
3. Draugy zinuciy;
4. Kaip gali susikaupti dél bendros situacijos keliamo nerimo (ziniasklaidoje gausu ne
informacijos, bet reakcijy j informacija).
2. Pagrindinés tévy frazeés:
1. Bandyk pats
2. Bdusiu Salia
3. Matyk, kg darai
4. Rinkis (kada, arba pats prizitri save, ar mes ir pan.)



Kokias mokomasias veiklas gali atlikti tevai?

1. Mokymosi turinj nustato mokytojai. Nors mokyklos gali dar neatsakyti j jusy klausimus. Bet
programos niekur nedingo. Duokite laiko adaptacijai.

Galima kartu dalyvauti, bet iSsaugoti privatumg (kaip vaikai saugo tévy privatuma, jei tie dirba
namuose; pavadinkite tai “tévy reikalai; vaiky reikalai”).

Naujos unikalios temos ir pamokos, kuriy geriau nepraleisti. Tévai gali organizuoti kartu
pasaulio studijavima:

2.

25,

1.
2.
3.
4

5.
6.

Virusas. Ligos. Sveikata.

Wuhan. Kinija, Italija, Lombardija. Pasaulis.

Buvusios ligos, pamokos apie tai, istorija.

Jungtinés tautos, Pasaulio sveikatos organizacija. ES politika. Lietuvos politika. Kas
valdo.

Sveikas gyvenimo blddas (higiena, miegas, judéjimas, mityba).

Ir labai daug apie santykius, Seimg, draugus/nedraugus ir jausmus.

O kas dar vyksta jdomaus pasaulyje ir Lietuvoje be tos coronos?



Kaip bendradarbiauti su vaiko mokytoju?

Saugokite mokymo jstaigos struktiirg.

1. Trys keliai:
1. Klasés vadovas.
2. Tévy grupe ir komitetas. Tévy taryba.
3. Administracija. Prasykite pranesimy. Net informacija

apie informacijos neturéjimg yra informacija.

2. Nepamirskite - klasés turi senitnus ir jy pavaduotojus. Gali
ISryskéti nauji interneto lyderiai ir moderatoriai. Vaikai turi
nubalsuoti.



Ka tévai turéty daryti ir ko nedaryti? Seima

Nustatyti, kas yra prioritetai, padedant vaikui.

1.
2.

cu g G
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Vaiko busena. Atsisukite | savo vaikg ir “kaip tu?”

Tévo ir mamos bidsena. Paklauskite saves “kaip as?”, o tada
partnerio.

Seimos/santykiy bisena. “Kas vyksta tarp masy?”

ISlikimas savo bendruomenéje

Mokymasis apie situacijg. Per Seimos susitikimus.

Didéja rizika perzengti ribas. Todeél jsakykite sau: nepriimti radikaliy
sprendimy, nemusti. Na ir jei pavyks: nerékti. Gali bati nelengva.
Paaiskinimai ir iSpazintys.

Neaptarnauti.



K3 tévai turety daryti ir ko nedaryti? Mokykla

1.

2.

(Atsargiai) Yra labai aktyviy tévy. Bet turi dominuoti argumentai ir
grupes sprendimas. Komitetas, tévy taryba. Susitikite, pasiderinkite.
(Atsargiai). Mokyklos (kai kurios) yra pasimetusios. Joms gali reikéti
zymiai daugiau laiko adaptuotis. Spaudimas nepagreitina. SitGlymai
padeda.
(Atsargiai). Mokytojy kompiuterinis rastingumas yra labai skirtingas.
Bet mokytojai yra vertinami pagal kitus parametrus.
Jei turite resursy, ieskokite gery kity mokykly veiklos pavyzdziy.
Tévai pateikia vaizdo jrasus, tinklalaides (podcast):

1. Susitikimai su Seimomis, jtraukiant mokytojg

2. Pamokas, pasiruosus temas (apie virusus, pasaulj, patirtj)
3. Pabdti kaip bendruomené. PraneSimai iS Seimos. Kartu - arbatos gérimas, manksta, daina.



Mokykla pasirinko platforma.

N =

ISmokite j3.

Jéga nekiskite kitos, net jei geresné (sitlykite per komitetg; iSsaugokite strukttirg)
Tikslas - veikiantis mokymasis ir paprastumas. Nepereikite prie visiSkai naujy
dalyky, iSsaugokite mokymosi kulttirg ir struktiirg. Nedalyvaukite “grozio” konkurse,
kuri Seima, klasé ar mokykla turi geresne formg ir platforma.

Paprastumo jrankiai:

1. Telefonas (iSmokite konferencinius pokalbius)

2. Fotografuoti ir siysti el. pastu, Skype, Messenger ir Facebook grupéms.

3. Atskirai - Seimos iSbando ir paskui pristato klasei, mokyklai naujus budus.

4. Pirma - veikianti mokymosi struktdra, nauji btadai turi bati iS pradziy testuojami,
tada - pristatomi, galiausiai - pasirenkami. Patyrinékite jvairias programas -
kahoot, Microsoft teams, Meet.google.com, Eduka, Ema, Tamo ir dar kalnas
platformy. Atraskime i Iéto. Mokykimés. Tai nauja realybé.



Namuy darbai pavirto | mokymasi hamuose:

1. Atsiranda trys sferos:

1.
2.
3.

Mokymasis nuotoliniu badu (laikg nustato mokykla);

Namuy/papildomos uzduotys (laikg nustato Seima);

SavarankiSkas mokymasis (laikg nusistato vaikas; pats pasirenka tikslus
IRCINEYS)

2. Etapali, kuriuos turite pereiti:

1.
2.
3.

4.
S.

llgai ieSkokite vietos, kur geriausiai galima susikaupti.

Geriausias laikas, kada geriausiai veikia galva.

Tévai ne kartu, bet Salia (kartu vis tolsta; susipazinkite su Sokrato
metodu)

Kiek laiko galima gerai susikaupti (jokio Multitasking’'o)
Nustatytos laiko ir vietos ribos taps nuolatinés



Ar jus gyvi?

1. Simptomail. Deja, bet normalu.

1. Jausmas, kad tuoj bus blogai. Smugio laukimas
Niekaip negali sustoti. Vis kazkg reikia daryti.
Jauti, kaip plaka Sirdis. Atrodo, tuoj susirgsi.
Prakaitavimas. Rankos dreba, kinas - medinis.
Nuolat lydintis nuovargis ar silpnumas

Viduriai burbuliuoja. Viskas neskanu.

Niekaip ilgai negali susikaupti.

Staigls emociniai sprogimai.

Didelis pasyvumas, gulinéjimas

2. V|It|es suteikimas vs. Sutartis su savimi ir Seima. Adaptacija
savo tempu.

LO.OO.\‘.@.U".P.W!\’

Tal néra tiesiog kasdienos perkelimas ] namy aplinkg.



Tik nelyginkite!

Tik nelyginkite saves ir savo Seimos su kitomis, “susitvarkiusiomis” ir atrodo viskag
iSsprendusiomis Seimomis. Lyginkite dabar savo Seimg tik su tuo, kaip jus
atrodete ..vakar.

Yra Seimos, kurios struktdruotos, suorganizavo
iS karto ruting, veiklg, uzimtumg vaikams ir visai
Seimai.

Yra Seimos, kur viena diena yra grazi, darbinga,
struktdruota, kita - chaosas, duobé.
Suplanuojama “uzlipti” ant kalno, o vakare
atrandama, kad tik nedaug nueita. O kartais -
“sprogimas”, rekimas.

Yra Seimos, kur visiSkai neaisSku kas vyksta.
Téciui neaisku, kas vyksta su juo, mamai - kas
su ja. Vaikai pasidaro epizodisSkai visisSkai
“‘nenormalls”. Néra lengva rasti zodziy
apibudinti, kaip jautiesi, ko nori. Bet vis tiek tai

yra Seima.

Yra Seimos, kur ... tusCia, tyliai liddna, vienas
nuo kito laikosi per atstumg, pokalbiai yra arba
apie nieka, arba i$ viso nesikalba. Gal net néra
Seimos jausmo...

Bet visos jos yra Seimos, musy seimos




Rutina ir prioritetal

1. Suskirstykite (leiskite ir vaikui tal
padaryti):
1. Greital, bet nesvarbu
2. Negreital ir nesvarbu
3. Svarbu, bet negreital
4. Svarbu Ir greitai



Kas dabar svarbiausia?

1. Tal néra svarbiausia tema.
1. Saugumas, maistas, higiena, sutarimai del pagalbos su
aplinkiniais.
Nerimas ir stresas. Adaptacija.
Supratimas, kas vyksta.
Ritmo sukdrimas
Santykiy iSsaugojimas. "Uzkaitusi" ir "iSsekusi" seima.
Kuris zodis svarbiau: gyventi ar mokytis? Nepameskite
spontaniskumo svarbos.
Struktdra ne visiems tinka.
8. Nuobodziavimas néra vien tik blogas dalykas.

9Ol B W IN
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Karantino/pereinamuoju metu nespreskite esminiy problemy

Daznai - tai ne naujos problemos, bet uzastréjusios senosios.
Nuomoné apie mokyklg. Bukite atsargus, auga nepasitikéjimas, astreja konfliktai.
Kaip vaikams paaiSkiname, dél ko mokomés.
Namy darby - savarankiSko mokymosi kultdra.
Teisiné atsakomybeé:
1. Tévai uztikrina elgesj, stropy mokymasi.
2. Pedagogai turi uztikrinti kokybiskg mokymasi
6. Bendruomenés sutarimai.
Motyvacinés frazes - kaip vidinés véliavos.

1. “AS neapgailestauju del to, kg padariau. Apgailestauju dél
to, kg galéjau padaryti, bet nebandziau”.

2. “Tai daznai atrodo nejmanoma, kol nepadarai”

Q= DR
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Leiskite, pasizitirésime | jlusy klausimus

youtube laida katinams, bet Siuo
laikotarpiu labai tinka ir zmonéms

Paieskoje veskite “video for cats”

~
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http://www.youtube.com/watch?v=xbs7FT7dXYc

Kas toliau? HAKUNA MATATA

- oS
=

1. Atsimenate SARS? MERS? Zika? e ey
Atminkite vieng - jie praéjo. Bet rizika A
yra. Nors tikrai sau nemeluokite,
poveikis blsenai yra ir bus. Natdralu.

2. Sugalvokite savo, savo Seimos posak|,
kuris bus kai Sukis. Asmeninis Sukis,

malda, gyvenimo taisyklé.

3. Pavyzdziui:

Andra tutto bene

Francesco Assante, Seimos pieSinys



Pasinaudojau ziniomis is:

e S.Vogelir L. Schwabe. Learning and memory under stress: implications for the classroom. Science
of Learning, 2016 (https://www.nature.com/articles/npjscilearn201611)

e S.D. Estroff. The Age-by-Age Guide to Teaching Kids Time Managemen

https://www.scholastic.com/parents/family-life/parent-child/teach-kids-to-manage-time.html

e Wendi Hawthorne. Creating a new normal for kids during the uncertainties of COVID-19.
https://www.uth.edu/news/story.htm?id=e5¢c159f0-11af-4091-9f1d-342b5a64583a

e |rdaris jvairiy Saltiniy.



