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Emocijy valdymas

Baime

Nuotaika
Nepasitikejimas
Jtampa

EQ

aktyvus, pozytyvumas
gyvybingumas,
charizma



5Q

svajoniy veikla
(pasaukimas)

svajoniy santykiai
(meilé)

svajoniy gyvenimo budas
(realizacija)

EQ

20% 1Q
80% EQ



Emocinis intelektas

1) Savivoka

2) Savireguliacija

3) Motyvacija

4) Visuomeniniai jgudziai

Asmeninis ] [ Socialinis

80% EQ

Intymus ] [ Dvasinis




Investicija
EQ kursas 75 val. (90 ak. val.)
Dirbanciam
Kaina 2500 Lt
Draugams — 200 Lt
Registracija— 50 Lt
Kaina 2250 Lt

Studentui

Kaina 1700 Lt
Draugams — 200 Lt
Registracija— 50 Lt
Kaina 1450 Lt

EQ kursas 90 ak. val.

DirbancCiam
1 ak.val. ->27 Lt
8 ak. val. -> 216 Lt

Studentui
1 ak. val. -> 19 Lt
8 ak. val. -> 152 Lt



